
　

こ
れ
だ
け
猛
暑
が
つ
づ
く
と
、

体
調
に
異
変
を
感
じ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

先
日
、
東
京
に
出
張
に
行
っ
た
際
、

あ
ま
り
の
暑
さ
に
、
ノ
ッ
ク
ア
ウ

ト
寸
前
の
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

い
つ
も
な
ら
ば
広
告
の
見
本
市

の
よ
う
な
東
京
の
街
並
み
を
眺
め

な
が
ら
、
あ
れ
こ
れ
と
発
見
と
思

考
を
繰
り
返
す
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
の
で
す
が
、
ま
る
で
熱

帯
雨
林
気
候
の
よ
う
な
都
心
の
高

温
多
湿
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
、

徐
々
に
周
り
の
風
景
が
見
え
な
く

な
っ
て
き
ま
す
。
目
の
前
の
信
号

機
は
見
え
て
い
る
が
、
周
り
の
風

景
は
見
え
て
い
る
よ
う
で
ほ
と
ん

ど
見
え
て
い
な
い
状
態
で
す
。

　

い
わ
ゆ
る
「
被
写
界
深
度
の
浅

い
写
真
」
を
見
て
い
る
よ
う
な
感

覚
で
す
。

　

狭
い
範
囲
に
ピ
ン
ト
が
合
っ
て

い
て
、
周
り
が
「
ボ
ケ
」
て
い
る

写
真
を
そ
の
よ
う
に
い
い
ま
す
。

広
告
写
真
の
技
法
と
し
て
は
、
特
定

の
被
写
体
を
浮
き
上
が
ら
せ
る
こ
と

で
、
テ
ー
マ
性
を
わ
か
り
や
す
く
し

た
り
、
情
緒
的
な
表
現
を
強
調
す
る

際
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

　

日
本
の
広
告
で
は
、「
ボ
ケ
」
味
を

活
か
し
た
写
真
を
よ
く
見
掛
け
ま
す
。

　

英
語
版w

ikipedia

に
よ
る
と
、

英
語
で"B

okeh"

と
い
う
単
語
が

用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

「
遅
く
と
も2

0
0
0

年
か
ら
」
と

あ
り
、
海
外
で
は
、
き
わ
め
て
新

し
い
表
現
方
法
と
し
て
受
け
止
め

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

西
洋
絵
画
に
は
、
風
景
を
隅
々

ま
で
描
写
す
る
と
い
う
伝
統
が
あ

り
、「
ボ
ケ
」
と
い
う
表
現
手
法
に

馴
染
み
が
な
か
っ
た
こ
と
が
影
響

し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
日
本
人
が
、
感
覚
的
に

こ
の
「
ボ
ケ
」
と
い
う
表
現
を
好

む
理
由
は
、
い
つ
も
猛
暑
で
頭
が

「
ボ
ケ
」
て
い
る
か
ら
で
は
な
く
、

禅
画
に
お
け
る
空
白
の
効
果
や
狩

野
派
な
ど
に
お
け
る
「
雲
」
に
よ

る
背
景
の
省
略

な
ど
、
日
本
独

自
の
表
現
手
法

や
美
意
識
が
根

底
に
あ
る
か
ら

だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。　

　

炎
天
下
の
都
心
で
、
私
の
視
界

に
入
っ
た
の
は
、「
信
号
機
」
そ
し

て
「
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
の
屋
外
広

告
」
で
し
た
。
極
限
の
状
態
で
、

最
低
限
の
安
全
性
の
確
保
や
、
の

ど
の
渇
き
を
潤
し
た
い
と
い
う
本

能
的
な
欲
求
が
働
い
た
か
ら
で
す
。

　

そ
も
そ
も
人
間
の
脳
は
、
正
常

な
状
態
で
も
意
識
・
無
意
識
に
必

要
な
も
の
だ
け
に
焦
点
を
合
わ
せ

て
、
余
計
な
情
報
が
入
ら
な
い
よ

う
に
視
覚
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
ま
す
。
全
て
の
視
覚
情
報
を
処

理
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
脳
が
パ
ン

ク
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　
「
ボ
ケ
」
と
い
う
効
果
は
、
人
間

の
視
覚
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う

と
す
る
試
み
で
も
あ
り
ま
す
。
焦

点
を
絞
る
こ
と
で
、
視
覚
情
報
の

量
や
質
を
擬
似
的
に
制
限
し
よ
う

と
し
て
い
る
の
で
す
。
広
告
デ
ザ

イ
ン
の
世
界
で
は
、
写
真
表
現
以

外
に
も
、
こ
の
よ
う
な
視
覚
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
法
が
多
用
さ

れ
、
消
費
者
の
欲
求
を
刺
激
し
て

い
ま
す
。

　

猛
暑
が
ひ
い
て
、
少
し
過
ご
し

や
す
く
な
っ
た
頃
、「
ボ
ケ
」
の
効

果
を
気
に
し
な
が
ら
広
告
を
眺
め

て
見
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
あ

な
た
の
本
能
的
な
「
ツ
ッ
コ
ミ
」

を
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

i iYO【いいよ】は、人やモノ、社会について考える
デザイン会社が発行するニュースマガジンです！
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